Правила по тамешивари
1. Как правило, Тамеши-вари начинаются только после окончания первого круга боев.
2. Каждый участник должен сломать минимум 2-е доски в каждой категории.
Каждый из 4-ъ разных видов техники:
- косточками сжатого кулака - СЕЙКЕН,
- внешним ребром открытой ладони - ШУТО,
- локтем - ХИДЖИ,
- внешним ребром стопы - СОКУТО.
3. Участник может сделать попытку сломать доски по количеству больше своего минимума, но в случае неудачи у него имеется только одна дополнительная попытка по минимальным требованиям для его категории.
Если после второй попытки участнику не удалось разбить доски по минимальному требованию для его категории, он получает 0 (ноль) очков.
В каждом круге Тамеши-вари участник имеет две попытки разбивания досок.
4. Размер досок для разбивания и вид древесины определяются Главным судьей, но если не указано о каких-либо изменениях ко дню начала соревнований, доски должны быть из сосны-параны размером 30х20х2.5 см (12х8х1 дюйм).
5. Участники соревнований не должны касаться досок или перемещать их или поддерживающиеся блоки. Это может быть сделано только одним из официальных лиц или на площадке, где происходит Тамеши-вари.
6. Полотенца или другие материалы могут быть помещены на доски сверху в качестве защиты от повреждений конечностей только с разрешения официальных лиц.
7. Время на каждое разбивание составляет 30 секунд. Все участники предупреждаются за 10 секунд до истечения времени, предназначенного для Тамеши-вари.
8. Очки присуждаются на основании количества разбиваемых досок.
Победителем по Тамеши-вари не обязательно должен быть победителем по Кумитэ, но это должен быть участник, успешно завершивший все четыре включенных в программу вида разбивания и проучивший наибольшее количество очков.
9. В случае равного количества набранных очков двумя или более оппонентами, более легкий по весу объявляется победителем. Если оппоненты, набравшие равное количество очков, примерно равны по весу, т.е. в пределах 5 (пяти) кг в категориях 1 и 2, тогда объявляется дополнительное разбивание с использованием выбранной техники. Вид техники, выбранной для разбивания, а также количество досок для разбивания должны быть в письменном виде предоставлены официальным лицам (в судейскую коллегию) представителем участника соревнований.
10. Приспособления для установок досок, предназначенных для разбивания (стойки или блоки), утверждаются и выбираются организаторами соревнований.
11. При успешном разбивании участник садится в положение Сейза. В случае неудачи участник остается стоять.

Термины, используемые судьями
КАНСУЙ - успешное разбивание (количество показать пальцами).
СИППАЙ - неудачное разбивание.
