Правила НОКДАУН КУМИТЭ для Европейской организации Киокушин разработаны техническим комитетом в мае 1996 года.
Правила для участников соревнований по кумитэ


Минимальный возраст - 18 лет.
Максимальный возраст определяет врачебная комисия соревнований, обследующая участников до начала отборочных боев. Минимальный вес участников, допускаемых к участию в соревнованиях, также определяется врачебной комисией.
К участию в соревнованиях допускаются члены Европейской организации Киокушин с уровнем мастерства не ниже 4 КЮ.
Если члены других ассоциаций и стилей изъявляют желания принять участие по Фул контакт - Нокдаун Кумитэ, будут допущены спортсмены любого уровня мастерства при условии, что они подпишут заявление, подтверждающее, что они занимались каратэ не менее двух лет.

Общие правила
1. Каждый участник соревнований должен быть одет в чистое доги белого цвета.
Непосредственно во время соревнований один из участников должен носить собственный пояс, соответствующий уровню его мастерства, плюс дополнительно красный пояс или ленту. Другой(-ая) участник(-ца) носит только свой собственный пояс в соответствии с уровнем мастерства.
2. Ногти на руках и ногах должны быть подстрижены таким образом, чтобы не травмировать оппонента. Защитная одежда, накладки или протекторы любого вида запрещены, кроме паховых раковин и мягких протекторов на голень и подъем стопы, разрешенных рефери соревнований.
В случае травмирования участника соревнований ношение бандажей или других протекторов и защитных материалов зависит от разрешения врача соревнований и старшего рефери на площадке, чье решения является окончательным и обязательным для травмированного участника. В принципе никаких протекторов, бандажей или повязок не должно быть в первом круге соревнований, а в последствии - только по разрешению врача.
3. Европейская организация Киокушин и сотрудники организации не несут никакой ответственности за травмы или несчастные случаи, которые могут случиться в процессе соревнований.
Если участник соревнований желает застраховаться, то это является его личным делом. Полная ответственность лежит на участнике соревнований.

Площадка для проведения соревнований
1. Размер площадки 8х8 м.
2. Разметка площадки и размещение участников, рефери и судей должно соответствовать обычным требованиям соревнований.
3. Поверхность площадки должна быть покрыта полутвердыми матами (в соответствии с олимпийскими стандартами для соревнований по Дзюдо).

Весовые категории
Все бои проводятся в 4-х высовых категориях:

категория 1 - легкий вес (до 70 кг, включительно);

категория 2 - средний вес (до 80 кг, включительно);

категория 3 - тяжелый вес (до 90 кг, включительно); 

категория 4 – супертяжелый вес (свыше 90 кг).

Чемпионат Мира проводится в абсолютной категории без весовых ограничений.

Рефери и судьи
1. Каждый бой обслуживают 4-ро судей и 1 рефери, который подает команды и следит за ходом поединка.
2. При принятии решения по окончании боя каждый судья имеет один голос.
3. Рефери также имеет один голос.

Продолжительность боя
1. Каждый бой (Кумитэ) длится 3 минуты.
2. Если по окончании боя не принято решения в пользу одного из оппонентов четырьмя судьями и одним рефери, то последний назначает продолжение боя не более 2-х минут чистого времени.
3. Если судья и рефери не могут принять решение в пользу одного из оппонентов по окончании двухминутного боя, победителем объявляется более легкий из оппонентов, при условии, что разница в весе между оппонентами составляет более 5 кг в легкой и средней весовых категориях и более 10 кг в тяжелой и абсолютной весовых категориях.
4. В случае, если разница в весе оппонентов меньше установленных критериев, победителем объявляется спортсмен, разбивший большее количество досок в экзамене по Тамеши-вари.
5. Если же и в этом случае оппоненты показали одинаковые результаты, то они должны провести последний бой продолжительностью 2-е минуты. По окончании этого боя положительное решение должно быть принято обязательно.

Хронометраж
1. Время боя должно хронометрироваться с момента подачи команды рефери о начале боя "Камаэ Тэ Хаджимэ". Хронометр останавливается только по командам рефери и по истечении боя.
2. Сигналом окончания боя служит сигнал гонга и вбрасывание на площадку мешочка красного цвета.

Критерии для принятия решения
Победителем считается спортсмен(-ка), получивший(-ая) одно очка (Иппон) или пол-очка (Ваза-Ари). Два раза по пол-очка составляют одно очко (Авасэтэ-Иппон).
1.Победа по Иппон:
а) любая техника, кроме запрещенной Правилами соревнований, в результате исполнения которой оппонент находится на полу более 3-х секунд, непосредственно оценивается в одно очко (Иппон);
б) если участник боя сообщает рефери или судьям, что не может продолжать бой в результате исполнения оппонентом техники, разрешенной правилами соревнований, то его оппонент получает одно очко (Иппон);
в) серьезное нарушение Правил соревнований или дисквалификация автоматически определяет победиду оппоненту по Иппон.
2. Победа по Ваза-Ари:
а) если один из участников боя в результате проведенной техники, разрешенной правилами, оказался на полу, но в течении 3-х секунд принял вертикальное положение, то его оппоненту присуждается пол-очка (Ваза-Ари). Спортсмен, оказавшийся на полу, сможет продолжить бой только с разрешения рефери, по мнению которого он находится в нормальном состоянии. Разрешение может быть получено после консультации с врачом соревнований (по усмотрению рефери);
б) если один из участников боя оказался на полу в результате любого удара оппонента, включая боковые удары ногами с последующим проведением хорошо сконцентрированной, но без контакта техники Гедан-Цуки (удар рукой вниз), то его оппонент получает Ваза-Ари.
3. Победа по решению сдуей (Хантей):
В случае, если ни один из участников боя не получил ни Ваза-Ари, ни Иппон, судьи могут отдать победу по совместному решению на основе более высокой технической подготовки, более сложных комбинаций и более высокого боевого духа.

Запрещенные действия и техника (Хансоку)
Следующие действия могут привести к дисквалификации на основании полного и абсолютного решения рефери данного боя.
1. Любая атака в голову, лицо, шею оппонента открытой рукой, кулаком или любой частью руки. Кроме исключительных обстоятельств, подобные действия, как правило, приводят к автоматической дисквалификации.
2. Удары в пах.
3. Удары головой.
4. Удары ногами в любую часть коленного сустава.
5. Захватывание или удержание оппонента за доги.
6. Удары локтем в любую часть спины аппонента.
7. Нанесение ударов руками или ногами по лежащему на земле оппоненту, кроме случаев, когда атака продолжает выполнение подсечки или техники, в результате которой оппонент оказался на полу. В этих случаях контакт запрещен.
8. Проведение атаки из положения лежа в результате техники, выполненной оппонентом. (Атаку из положения лежа не следует путать с ситуацией, когда участник боя защищает себя от атак, оказавшись на полу).
9. Неподчинение командам рефери во время боя.
10. Проведение любой другой техники или действий, которые рефери боя считает неправомерными или запрещенными.
Дисквалифицированный спортсмен может через своего тренера или представителя подать заявление в суддейскую коллегию о своем решении аппелировать к Главному судье соревнований, который после консультации с судьями может восстановить в правах дисквалифицированного спортсмена или подтвердить и утвердить решение рефери боя. 
Решение Главного судьи соревнований является окончательным.

Предупреждение
Следующие ситуации могут привести по усмотрению рефери к наказанию предупреждением:
а) частые выходы за границы площадки или перемещения, затягивающие время;
б) толкание оппонента открытой рукой;
в) повторяющееся неспортивное поведение, грубость.

Автоматическая дисквалификация
Автоматическая дисквалификация применяется в следующих случаях:
а) когда участники опаздывают или вообще не являются на бой;
б) когда участники не начинают активных действий в бою после 3-х замечаний рефери. Физическая небоеспособность, возникшая в процессе соревнований, дает возможность спортсмену выйти из соревнований после медицинского освидетельствования и подтверждения наличия травмы врачом соревонваний.
Решения является окончательным.

Порядок вынесения предупреждений
ЧУЙ ИЧИ - замечание, 1-е предупреждение (указать в лицо нарушителя одним пальцем).
ЧУЙ НИ АВАСЕТЕ ГЕНТЕН ИЧИ - 2-е замечание (указать в лицо нарушителя двумя пальцами), все вместе - 1-е предупреждение (указать в лицо нарушителя одним пальцем).
ЧУЙ ИЧИ - 1-е замечание (указать в лицо нарушителя одним пальцем).
ЧУЙ НИ АВАСЕТЕ ГЕНТЕН НИ - 2-е замечание (указать в лицо нарушителя двумя пальцами, все вместе - 2-е последнее предупреждение (указать в лицо нарушителя двумя пальцами).
СИККАКУ - дисквалификация (указать в лицо нарушителя одним пальцем).
Примечание. Все эти замечания должны регистрироваться судейской бригадой.
